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제22회 서울 국제 걷기 대회
              (The 22nd Seoul International Walking Festival) 

■ 대회 목적                                                                     

  ㅇ 서울의 중심 한류 1번지 중구에서 남산, 청계천, 동대문, 한강의 아름다운
    코스를 걷는 서울국제걷기대회를 문화체육관광부/중구청의 후원으로 개최,    
    서울을 널리 홍보하고, 관광객 유치와 서울 시민의 건강과 삶의 질 향상에
    기여한다.

■ 대회 개요                                                                     

  ㅇ 대 회 명 : 제22회 서울국제걷기대회
                (The 22nd Seoul International Walking Festival) 
  ㅇ 기    간 : 2024. 5. 11(토) ~ 5. 12(日)  
  ㅇ 장    소 : 남산 한옥마을
  ㅇ 대회코스 : 5. 11(土) ⇨ 달빛걷기 8km  /  5. 12(日) ⇨ 25, 10, 5km
  ㅇ 주최/주관: 사단법인 한국체육진흥회
  ㅇ 후    원 : 문화체육관광부, 서울특별시중구청, 국민체육진흥공단
  ㅇ 초 청 국 : 일본, 중국, 대만, 러시아, 인도네시아, 베트남, 몽골, 미국, 
                캐나다, 독일, 프랑스, 이탈리아, 스위스, 룩셈부르크
  ㅇ 인    정 : 국제시민스포츠연맹(IVV), 한국걷기연맹(KWL)
  ㅇ 봉사활동 참가인증 : 5km-2시간, 10km/달빛걷기-3시간, 25km-5시간  



■ 대회 구성                                                                     

   

제21회 서울 국제 걷기 대회

메인 프로그램 교류 프로그램 부대 프로그램

 ‣ 5/11 (土)
   - 주행사장
   - 달빛걷기(8km)
 ‣ 5/12 (日)
   - 주행사장
   - 25, 10, 5km 걷기
 ‣ 완보증 발급
   - 행운상품 추첨
 ‣ 봉사활동인증서 발급
   - 자연정화활동 

 ‣ 아시아시민스포츠연맹 교류
   - 한국, 일본, 중국, 대만,
     인도네시아
   - 아시아시민스포츠연맹 회의

 ‣ 국제친선의 밤
   - 시내호텔 (예정)
   - 축하공연
   - 만찬 및 교류행사 

 ‣ 개회식/출발식
   - 식전 축하공연
   - 내빈소개
   - 몸풀기 준비운동
 ‣ 부스 운영
   - 운영본부 및 의료반
   - 홍보부스
   - 체험부스
 ‣ 완보축하마당
   - 행운상품 추첨
   - 완보 축하 놀이 마당

■ 대회 일정 (안)                                                             

구분 일시  행사명 장소 시간 행사내용

본
행
사

5월11일
(토요일) 걷기대회 남산한옥

마을

16:30 등록접수 시작 
18:00 개회식
18:20 달빛걷기(8km) 출발

5월12일
(일요일) 걷기대회 남산한옥

마을

08:30 등록접수 시작 
09:30 25km, 10km, 5km 출발식
09:50 25km 출발
10:00 10km, 5km 출발

부
대
행
사

5월11일
(토요일) 식전문화행사 남산한옥

마을 17:00-18:00 초청가수 축하공연
군악대 축하공연 

5월12일  
(일요일)

식전문화행사
남산한옥

마을

09:00-10:00 축하공연/식전문화행사

완보축하한마당 13:00-17:00
완보축하 전통놀이 한마당
올바른 걷기운동 강습
경품추첨, 걷기기록(카드발급)



■ 걷기코스                                                                     

   

 

■ 코스지도                                                                      

  

5월 11일(토요일) - 8km 5월 12일(일요일) - 5km , - 10km, - 25km

일시 코스(거리)   코스개요

5월 11일
(토요일)

달빛걷기
(8km)

한옥마을→서울시청남산청사→남산북측산책로→국립극장→남산타워(체크포
인트)→남산국립도서관→안중근사당→남산북측산책로→서울시청남산청사→
한옥마을

5월 12일
(일요일)

5km 코스
(6.5km)

한옥마을→서울시남산청사→남산북측산책로→백범광장→도동삼거리→숭례
문→서울시청광장→청계광장(체크포인트)→청계천길→청계3가→명보사거리
→한옥마을

10km 코스

한옥마을→서울시남산청사→남산북측산책로→백범광장→도동삼거리→숭례
문→서울시청광장→청계광장(체크포인트)→청계천길→청계3가→동대문시장
(청계6가)→을지로6가교차로→장충체육관앞교차로→동국대정문→국립극장
(체크포인트)→남산북측산책로→서울시남산청사→한옥마을

25km 코스

한옥마을→서울시남산청사→남산북측산책로→백범광장→도동삼거리→숭례
문→서울시청광장→청계광장(체크포인트)→청계3가→동대문시장(청계6가)→
살곶이다리(체크포인트)→응봉교입구→동호대교→한남나들목(체크포인트)→
단국대학교앞→미8군휴양소→국립극장→남산북측산책로→서울시청남산청사
→한옥마을


